
Informationen Kontakt Tageszentrum
Für ältere Menschen 

mit oder ohne Demenz.

Zur Entlastung
pflegender Angehöriger.

Für ältere Menschen, 
die Gesellschaft wünschen.

Pflegedienstleitung
Tel. 044 200 17 63

07.30-12.00 und 13.30-17.00

Tageszentrum
Tel. 044 200 17 62

08.00-17.00 (Mo - Fr)

Organisieren Sie 
einen unverbindlichen 

Schnuppertag!

Pflegezentrum im Spilhöfler
Im Spilhöfler 2a 

8142 Uitikon
www.spilhoefler.ch

Bei freier Kapazität sind 
Ferienaufenthalte möglich.

http://www.spilhoefler.ch/


Warum? Das bieten wir. Mehrwert
Auf Wunsch organisieren wir 
einen Termin und begleiten.

Ø hausinterne Coiffeuse
Ø hausinterne Podologie
Ø hausinternes Bistro
Ø Turnen Mo und Mi
Ø Aktivierungsgruppe

Ø Gezielte Förderung
Ø Einzelaktivitäten
Ø Gruppenaktivitäten
Ø Familiäres Umfeld
Ø Individualität
Ø Entlastung
Ø Soziale Kontakte
Ø Geselligkeit
Ø Ruhe
Ø Professionelle Pflege
Ø Weglaufschutz
Ø Grosse Terrasse
Ø Gastfreundlichkeit
Ø Gesunde Mahlzeiten
Ø Demenz-Verständnis
Ø Veranstaltungen
Ø Langjährige Erfahrung

Quelle: Oppikofer S. (2009), www.zfg.uzh.ch/static/2009/
tag_nacht_brosch09_def.pdf und Wettstein A., König M., 
& Schmid R. (2005). Belastung und Wohlbefinden bei 
Angehörigen von Menschen mit Demenz.
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... können Menschen länger 
zuhause bleiben.

... verbessert sich 
die Lebensqualität.

... verzögert sich 
der Pflegeheimeintritt.

... sind Angehörige entlastet.

... verbessert sich die Einsamkeit
und wirkt der Isolation entgegen.

... werden Alltagsaktivitäten 
besser bewältigt.

Durch den Besuch
im Tageszentrum...


